
 

LES PIERRES 

 
Agate Arbre 

Harmonie, Bien-être, Méditation 
Chakra Racine 

 

Agate Œil 
Sommeil, Atteinte des objectifs 

Chakra 3e œil 
 

Amazonite 
Bonheur, Tendresse, Apaisement 

Chakra Gorge 
 

Améthyste 
Intuition, Sommeil, Force intérieure 

Chakra Coronal, Chakra 3e œil  
 

Aventurine Bleue 
Détente, Colère, Motivation 

Chakra 3e œil, Chakra Gorge 
 

Aventurine Verte 
Mental, Protection 

Chakra Cœur  
 

Bois Fossile 
Stabilité, Lâcher prise 

Chakra Racine 
 

Cornaline 
Vitalité, Joie de vivre 

Chakra Sacré 
 

Cristal de Roche 
Amplificateur d’énergie 

Chakra 3e œil, Chakra Coronal 
 



 

Hématite 
Force, Concentration, Peurs 

Chakra Racine 
 

Howlite Blanche 
Nettoyage, Pensée négative, Sommeil 

Chakra 3e œil  
 

Jaspe Bumblebee 
Développement personnel, Calme 

Chakra 3e œil  
 

Labradorite 
Protection, Angoisse, Peurs 

Chakra Gorge 
 

Lapis Lazuli 
Insomnie, Tristesse 

Chakra Gorge 
 

Obsidienne Flocon de Neige 
Equilibre corps-esprit, Alignement 

Chakra Coronal 
 

Œil de Taureau 
Obstacle, Ancrage 

Chakra 3e œil  
 

Œil de Tigre 
Energie, Vitalité 
Chakra Solaire 

 

Pierre de Lave 
Ancrage, Stress, Anxiété 

Chakra Solaire 
 

Pyrite 
Sérénité, Ancrage, Réussite 

Chakra Racine 



 

 

Quartz Rose 
Confiance, Apaisement 

Chakra Cœur  
 

Rhodonite 
Apaisement, Timidité 

Chakra Racine 
 

Sélénite 
Purification, Elévation 

Chakra Coronal 
 
 


